
 

Gmina Adamów ogłasza nabór uczestników do programu ,,Opieka wytchnieniowa" dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 finansowanego ze środków Funduszu 

Solidarnościowego. 

Realizacja Programu: od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o 

niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 

ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913 z późn.zm.) 

poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, 

tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą z 

niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu 

wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością 

dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na 

załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również 

okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin 

lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 

opiekuna, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną, która wymaga 

stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. 

Wsparcie przewidziano dla 4 osób z terenu Gminy Adamów z niepełnosprawnością posiadających 

orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z 

orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o 

rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. 

poz. 913 z późn.zm.). 

Uczestnik Programu nie ponosi żadnych kosztów odpłatności za usługi. 

Przyznając usługi opieki wytchnieniowej gmina bierze pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową 

uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami. 

 

 

 



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Adamowie informuje osoby zainteresowane udziałem w 

programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 o 

konieczności złożenia kart zgłoszeniowych wraz z aktualną kserokopią orzeczenia o 

niepełnosprawności, klauzulę informacyjną oraz oświadczenie członka rodziny o innych formach 

wsparcia do tutejszej instytucji na adres: ul. Kleeberga 36, 21-412 Adamów, bądź e-mailowo: 

gops.adamow@adamow.home.pl od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-16.00 do dnia 31.01.2026r. 

W przypadku pytań i wątpliwości prosimy o kontakt telefoniczny po numerem telefonu:                 601 

519 067. 

 

Wymagane dokumenty: 
 

1. Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego - edycja 2026. 
2. Kserokopia orzeczenia o niepełnosprawności. 
3. Klauzula informacyjna w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

4.  Oświadczenie członka rodziny/opiekuna o innych formach wsparcia. 

 

 

 

 

 

mailto:gops.adamow@adamow.home.pl

